
《講師紹介》 

氏名：伊東 利洋（有限会社 伊東総研） 

プロフィール

 大分県佐伯市生まれ。佐伯鶴城高校、大分大学卒業

 大学卒業後、福祉施設、在宅介護、在宅介護支援センター、

介護支援専門員等の福祉の現場や法人の立ち上げ・運営、新

規事業開発などに従事。

現在、有限会社いとう総研代表取締役。福祉関連企業サポ

ートなどのコンサルテーションのほか、福祉系資格取得のため

の試験対策講座を各地で開催し、その独自のノウハウと勉強

法で、毎年多くの受講者が合格をきめている。

 著書に「見て覚える！精神保健福祉士国試ナビ」「見て覚え

る！社会福祉士国試ナビ」「見て覚える！ケアマネジャー試験

ナビ」（中央法規出版）「社会保障制度指差しガイド」（日総研出

版）などがある。

 保有資格は社会福祉士、介護福祉士、精神保健福祉士、介

護支援専門員、社会保険労務士、宅地建物取引士、住環境コ

ーディネーター、ファイナンシャルプランナー、ＦＰ技能士、ＤＣプ

ランナーなど。 


